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ENSALADA VERDURA ENSALADA ENSALADA ENSALADA VERDURA VERDURA
PASTA PATATA LEGUMBRE PASTA LEGUMBRE PATATA LEGUMBRE
MARISCO CARNE ROJA FCARNE BLANCAR  MARISCO HUEVO PESCADO BLANCOR ~ MARISCO

ENSALADA DE JUDIA VERDE CON NSALADA DE L_ECHUG LUBINA AL PAPILLOTE
ESPINACA BABY, PATATA TROCADERO, RUCU-LA ~ PUERRO, CALABACIN ¥ "EMPEDRAT" DE CON PATATAS CHIPS PARRILLADA DE
: VERDURA.

TOMATE CHERRY PERA, Y RABANOS CON CHAMPINONES
ESPARRAGOS BLANCOS, LENTEJAS Y TIRAS DE . SALTEADOS CON ARROZ DURO (LAMINADA FINA GUISO DE GARBANZOS
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HAMBURGUESA DE BUEY ALUBIAS CON UN HUEVO|  HECHAS AL HORNO
CON PIMIENTOS

LACITOS DE PASTA Y POLLO HECHO A LA INTEGRAL Y RAPE. CON PIMENTON) Y CON CIGALAS.

PULPO. ASADOS. PLANCHA. AMINAS DE CALABACIN,

VERDURA ENSALADA VERDURA VERDURA VERDURA § ENSALADA VERDURA

LEGUMBRE QUESO PATATA PAN PASTA PAN PASTA
HUEVO QUINOA PESCADO BLANCO HUEVO CARNE BLANCA [ PESCADO AZUL SCARNE BLANCA

DISTRIBUCION

|\ RN\\WTERNY) ) 4 Y/
NSALADA DE ¥

.
ALCACHOFAS AL CANGNIGOS PIMIENTOS VERDES ESCALIBADA. SOPA DE FIDEOS. i ENSALADA DE

b HORNO TORTILLA DE REVOLTILLO DE HUEVO POLLO AL HORNO REMOLACHA

SOPA MINESTRONE CON
CALABACIN ¥ ZANAHORIA CON .: AL HORNO CON ESPARRAGOS VERDURAS Y PASTA.
ON PATATA PANADERA CON LAMINAS DE \ OCADILLO DE SARDINAS

QUINOA.
Y MERLUZA. TRIGUEROS CALABAZA EN CONSERVA. PAVO A LA PLANCHA.
CON PAN CON TOMATE. | A | A PLANCHA.

GUARNICION DE

ALUBIAS 0 FRIJOLES. —  QUESO FRESCOY
OREGANO.

EJEMPLO




